HEALING FROM CHILD PHYSICAL ABUSE

Healing from child physical abuse involves much more than
merely treating the physical wounds and injuries. Recovery and
healing require the child to receive treatment for the many
emotional and behavioral issues that result. Therapists and
other mental health professionals will help the child learn to
cope with pain and fear caused by the abusive adults in their
lives. Children who do not receive this critical help will have
trouble healing from child physical abuse. Ignoring treatment
can lead to severe psychological issues, such as post-traumatic
stress disorder (PTSD).

Every person's recovery process is unique, but mental health
professionals use several interventions to help children heal.
These children often need to learn skills for coping with anxiety
and managing their anger in appropriate ways. Therapists may
recommend play therapy to provide children with a safe way to
express and work through painful emotions that contribute to
their psychological difficulties.

Recovery from traumatic events involves various stages. Healing
from child physical abuse is no different. The stages of healing
from physical child abuse may include:

Denial — children develop unhealthy coping skills to mask the negative feelings and emotional
issues brought on by the abuse.

Reaching out — at this point, the danger of remaining quiet about the abuse becomes more
frightening than the danger involved in speaking out and asking for help.

Anger — after they begin to get help, the child becomes more aware of the negative impact
the abuse has had on his or her life and often must deal with uncomfortable feelings of
intense anger.

Depression — child abuse survivors begin to recall the unfair and intense criticisms, negative
messages, and painful childhood physical abuse that lead to sadness and depression.

Clarity — the survivor begins to see his or her emotions and feelings associated with the
abuse more clearly and honestly and to share them in safe ways that do not harm themselves
or others.

Regrouping — positive changes in the person's attitudes and feelings toward the past abuse.
He or she has developed a new sense of trust in others, trust in themselves, and begins to
form new, healthy relationships.

Moving on — this final stage is the most important for healing from child physical abuse and
involves a shift in focus from the devastation and negative effects of their experiences
towards empowerment.

It's important to recognize that healing from child physical abuse involves a commitment from
people in every facet of the child's life.Teachers, therapists, caretakers, and extended family
members can all provide vital help and skills to the victim.
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CURACION DEL ABUSO FiSICO INFANTIL

La curacign del abuso fisico infantil implica mucho mas que
simplemente tratar las heridas fisicas y las lesiones. La
recuperacion y la curacién requieren que el nifio reciba
tratamiento para las dificultades emocionales y conductuales
que resultan. Los terapeutas y otros profesionales de la salud
mental ayudardn al nifo a aprender a lidiar con el dolor y el
miedo causados por los adultos abusivos en sus vidas. Los
niffos que no reciben esta ayuda critica tendran problemas
para sanar debido al abuso fisico infantil. Nifios que no buscan
esta ayuda después del abuso puede causar problemas
psicoldgicos graves, como el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT).

El proceso de recuperacign de cada persona es (nico, pero los
profesionales de la salud mental utilizan varias intervenciones
para ayudar a los nifjos a sanar. Estos nifjos a menudo
necesitan aprender habilidades para lidiar con la ansiedad y
manejar su ira de manera apropiada. Los terapeutas pueden
recomendar terapia de juego para proporcionar a los nifijos una
manera segura de expresar y trabajar a través de emociones
dolorosas que contribuyen a sus dificultades psicoldgicas.

La recuperacién de eventos traumaticos implica varias etapas y la curacién del abuso fisico
infantil no es diferente. Las etapas de curacién del abuso fisico infantil pueden incluir:

Negacion — los nifios desarrollan habilidades de afrontamiento poco saludables para
enmascarar los sentimientos negativos y los problemas emocionales provocados por el
abuso.

Ira — Después de que comienzan a recibir ayuda, el nifio se vuelve mas consciente del
impacto negativo que el abuso ha tenido en su vida y, a menudo, debe lidiar con
sentimientos incomodos de ira intensa.
Anger — after they begin to get help, the child becomes more aware of the negative impact
the abuse has had on his or her life and often must deal with uncomfortable feelings of
intense anger.
Depresion — Los sobrevivientes de abuso infantil comienzan a recordar las criticas injustas e
intensas, los mensajes negativos y el doloroso abuso fisico infantil que conduce a la tristeza
y la depresion.
Claridad — el sobreviviente comienza a ver sus emociones y sentimientos asociados con el
abuso de manera mas clara y honesta, y a compartirlos de manera segura que no se
perjudique a si mismo ni a los demas.
Reagrupacion — cambios positivos en las actitudes y sentimientos de la persona hacia el
abuso pasado. El o ella ha desarrollado un nuevo sentido de confianza en los demas,
confianza en si mismos y comienza a formar relaciones nuevas y saludables.
Hacia Adelante — Esta etapa final es la méas importante para la curacién del abuso fisico
infantil e implica un cambio de enfoque de la devastacion y los efectos negativos de sus
experiencias hacia el empoderamiento.

Es importante reconocer que la curacion del abuso fisico infantil implica un compromiso de
las personas en todas las facetas de la vida del nifio. Los maestros, terapeutas, cuidadores y
miembros de la familia extendida pueden brindar ayuda vital y habilidades a la victima.
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