
People typically talk about consent in

the context of some kind of sexual or

physical activity with a partner. In a

healthy relationship, all partners are

able to openly talk about and agree

on what kind of activity they want to

engage in. Whether it’s holding

hands, kissing, touching, or anything

else, it’s really important for

everyone in the relationship to feel

comfortable with what’s happening.

WHAT DOES CONSENT
MEAN?
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TEEN TIP SHEET :

Communicate every step of the way.

For example, during a date, ask if it’s

okay to hold your partner’s hand. Don’t

just assume they are comfortable with

it.

Respecting that when they don’t say

“no,” it doesn’t mean “yes.” Consent is a

clear and enthusiastic "yes!" If someone

seems unsure, stays silent, doesn’t

respond, or says “maybe…” then they

are not saying “yes”. Remember: The

absence of a "no" does not equal "yes."

It’s not okay to assume that once

someone consents to an activity, it

means they are consenting to it

anytime in the future as well.

A person can decide to stop an activity

at any time, even if they agreed to it

earlier.

Above all, everyone has a right to their

own body and to feel comfortable with

how they use it.

WHAT DOES CONSENT LOOK LIKE?

They pressure or guilt you into doing

things you may not want to do.

They make you feel like you “owe”

them— because you’re dating, or they

gave you a gift, etc.

They react negatively (with sadness,

anger or resentment) if you say “no” to

something or don't Immediately

consent.

They ignore your wishes and don’t pay

attention to nonverbal cues that could

show you're not consenting (ex: pull-

ing/pushing away).

HERE ARE SOME RED FLAGS THAT

INDICATE YOUR PARTNER DOESN'T

RESPECT CONSENT:



Por lo general, las personas hablan

de consentimiento en el contexto de

algún tipo de actividad sexual o física
con una pareja. En una relación

saludable, todos los socios son

capaces de hablar abiertamente y

ponerse de acuerdo sobre el tipo de

actividad en la que desean participar.

Ya sea cogido de la mano, besando,
tocando o cualquier otra cosa, es
muy importante que todos en la

relación se sientan cómodos con lo

que está sucediendo.

QUE ES EL
CONSENTIMIENTO
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CONSEJOS PARA ADOLESCENTES :

Comunique cada paso del camino. Por

ejemplo, durante una fecha, pregunta

si está bien sostener la mano de tu

pareja. No se asuma simplemente que

están cómodos con él.

Respetando eso cuando no dicen "no",

no significa "sí". El consentimiento es

un claro y entusiasta "¡Sí!" Si alguien

parece inseguro, se queda en silencio,

no responde o dice "tal vez..." entonces

no están diciendo "sí". Recuerde: La

ausencia de un "no" no es igual a "sí."

No está bien asumir que una vez que

alguien consiente una actividad,

significa que está consintiéndola en

cualquier momento en el futuro

también.

Una persona puede decidir detener

una actividad en cualquier momento,

incluso si accedió a ella antes.

Sobre todo, cada uno tiene derecho a

su propio cuerpo y a sentirse cómodo

con la forma en que lo usa.

¿CÓMO SE VE EL
CONSENTIMIENTO?

Te presionan o te culpan para hacer

cosas que tal vez no quieras hacer.

Te hacen sentir como si les "deves",

porque estás saliendo, o te dieron un

regalo, etc.

Reaccionan negativamente (con

tristeza o resentimiento) si dices "no" a

algo o no consientes inmediatamente.

Ignoran tus deseos y no prestan

atención a las señales no verbales que

podrían mostrar que no estás

consintiendo (por ejemplo:

tirar/empujar).

AQUI HAY ALGUNAS MARCAS QUE

INDICAN QUE SU PAREJA NO RESPETA EL

CONSENTIMIENTO.


