TEEN TIP SHEET:

DA healthy relationship requires honest
communication, trust, safety, and
respect. This applies to all

= ‘Eﬁonshlps, rego_rdles? of each
personis, sexual orientation. While

are.a:few-key ingredicnts-thatymust
be bresent in all relationships for the
relationship to have a healthy
foundation.

LOOK FOR SOMEONE WHO:

« Treats you with respect.

« Doesn’t make fun of things you like or want to do.

« Never puts you down.

« Doesn’t get angry if you spend time with your friends or family.

« Listens to your ideas and is able to compromise with you.

« Isn't excessively negative.

« Shares some of your interests and supports you in pursuing what you love.
« Isn't afraid to share their thoughts and feelings.

+ Is comfortable around your friends and family.

« Is proud of your accomplishments and successes.

« Respects your boundaries and does not abuse technology.

« Doesn't require you to “check in” or need to know where you are all the time.
« Is caring and honest.

« Doesn't pressure you to do things that you don’t want to do.

» Doesn’t constantly accuse you of cheating or being unfaithful.

« Encourages you to do well in school or at work.

 Doesn’t threaten you or make you feel scared.

« Understands the importance of healthy relationships.
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CONSEJOS PARA ADOLESCENTES:

A Una relacién saludable requiere
comunicacion honesta, confianza,

seguridad y respeto. Esto se aplica a
as las relaciones,
ind'e“pendientemente de_la orientacién

_ths; .
las personashdi tes pue

definirstors-relaciones, desdiferentes
mqn'eros, hay algunos ingredientes
clave que deben estar presentes en
todas las relaciones para que la
relacign tenga una base saludable.

BUSCA A ALGUIEN QUE:

« Te trata con respeto.

« No se burle de las cosas que te gustan o que quieres hacer.

 No te derrote.

« No se enoja si pasas tiempo con tus amigos o familiares.

« Escucha tus ideas y es capaz de comprometerse con usted.

« No es excesivamente negativo.

« Comparte algunos de tus intereses y te apoya en la bisqueda de lo que
amas.

« No tiene miedo de compartir sus pensamientos y sentimientos.

« Es cdmodo alrededor de tus amigos y familiares.

« Esta orgulloso de tus logros y éxitos.

« Respeta tus limites y no abusa de la tecnologia.

« No necesita saber dénde esta todo el tiempo.

« Es carifoso y honesto.

« No te presiona para que hagas cosas que no quieres hacer.

« No te acusa constantemente de hacer infiel.

« Tealienta a que te vaya bien en la escuela o en el trabajo.

« No te amenaza ni te hace sentir asustado.

« Entiende la importancia de las relaciones saludables.
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